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RECETAS DE COMIDA CASERA DE ANN VAN LAER 

El gato es un animal muy sensible tanto en el plano gustativo como digestivo. Su dieta 
alimenticia no puede cambiar de manera brusca. La introducción de la comida húmeda para 
gato se hará poco a poco y en pequeña cantidad, sin nunca sustituir a una alimentación 
equilibrada. 

Antes de empezar, tendremos que prestar especial atención a alimentos tóxicos o evitar 
contaminaciones. 

Alimentos tóxicos 
• Cebollas. 
• Ajo. 
• Uvas. 
• Manzanas. 
• Berenjenas. 
• Tomates. 
• Leche (es muy poco digestiva), a excepción de la leche especial para gatos. 

 
Problemas de la dieta BARF: frecuentemente los alimentos crudos contienen bacterias 
patógenas como Salmonella, E. coli, Campylobacter. Es común en la carne cruda, 
especialmente de pollo. 
Ten mucho cuidado para evitar contaminación cruzada con otros utensilios, cubiertos o tablas, 
a través de los cuales las bacterias pueden llegar a los alimentos para las personas de la casa, 
multiplicarse en ellos y producir intoxicaciones alimentarias. 
Evita riesgos con estos consejos: 
 

• Lávate bien las manos con agua caliente y jabón después de manipular el alimento 
crudo y todas las superficies que hayan estado en contacto con él. 

• Lava todos los utensilios con agua caliente y jabón después de cada uso. 
• No los descongeles a temperatura ambiente, sino lentamente en la nevera, de un día 

para otro. Sigue exactamente las instrucciones del envase respecto a lo que dura una 
vez abierto. 

• En la nevera, evita que los jugos de la descongelación puedan llegar a otros alimentos; 
lo mejor es que se descongele guardado en un recipiente cerrado. 
 
 

1. Comida húmeda para Gato:  
 
Es el paté casero de pollo y arroz. Si empezáis en la preparación de comida para gato, esta 
receta es perfecta, porque pertenece a lo básico de la gastronomía felina. Fácil de realizar, 
¡contiene ingredientes que le encantan a vuestro gato para un éxito garantizado! 
 
Además, es excelente desde el punto de vista nutricional. El pollo es una muy buena fuente 
de proteínas magras e incluye nutrientes esenciales como el fósforo, el zinc, el selenio y 
vitaminas B3 y B6 (útiles para una piel y un pelaje en plena forma). 
 
El arroz aporta magnesio, hierro y contribuye a cubrir los gastos energéticos; el aceite es, por 
su parte, rico en omega 3. 
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Ingredientes 
 

• 60 g de pechuga de pollo (carne deshuesada); 
• 15 g de arroz blanco cocido (5 g de arroz crudo); 
• 2 cucharadas soperas de aceite vegetal (colza, oliva) o aceite de pescado. 

Preparación 
 
Cocer la carne en una sartén ligeramente engrasada. Cocer el arroz en agua hirviendo y 
después escurrirlo. Picar la mezcla de carne, arroz y aceite en una procesadora de alimentos 
hasta que no queden trozos o sean muy pequeños. 
 
Añadir 2 cucharadas soperas de agua si la mezcla parece demasiado compacta. Dejar enfriar 
antes de servir el paté a vuestro gato. Conservar el resto en el refrigerador un máximo de uno 
o dos días. 
 
2. Paté casero de pollo y brócoli para gato con sobrepeso 
 
¿Vuestro gato presenta un poco de sobrepeso? No una dieta para él, pero una comida húmeda 
para gato adaptada con brócoli, ¡el alimento ideal! 
 
Lleno de excelentes vitaminas y rico en agua y en fibras, este vegetal aumenta la sensación de 
saciedad. 
 
Ingredientes 
 

• 60 g de pechuga de pollo (carne deshuesada); 
• 30 g de brócolis cocidos; 
• 1 cucharada sopera de yogur griego o natural; 
• 1 cucharadita de café de harina de lino (para la consistencia y sus beneficios para el 

tránsito). 
 
Preparación 
 
Cocer la carne al agua. Picar finamente la mezcla de carne y brócoli, luego añadir el resto de 
los ingredientes. Integrar y servir cuando esté frío. 
 
3. Terrina de salmón y batata para gato deportista 

 
La combinación de salmón -rico en proteínas y grasas buenas- y batata proporcionará la 
energía necesaria para su gato.  
 
Los ácidos grasos omega 3 y 6 presentes en este pescado tienen propiedades 
antiinflamatorias y protegen el corazón y el sistema articular. 
 
Ingredientes 
 

• 350 g de filetes de salmón sin piel (o salmón enlatado en aceite o caldo); 
• 200 g de batata pelada; 
• 1 cucharada sopera de yogur natural. 
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Preparación 
 
Pochar el salmón aproximadamente 10 minutos hasta que se desmenuce. O usar una lata de 
salmón con su jugo. Cocer en agua la batata pelada y cortada en trozos. 
 
Cuando todo esté cocido, aplastar juntos el pescado, la batata y el yogur. Los dos últimos 
ingredientes contienen mucha agua, lo que hace que el paté sea muy cremoso. Servir cuando 
esté completamente frío. 
 
4. Receta de temporada de sardinas y espárragos para gato curioso 

 
Aprovechen la temporada de espárragos para que los prueben su gato. Excelente fuente de 
vitaminas y fibras alimentarias, será muy beneficiosa para su sistema digestivo. 
 
Combinada con la sardina rica en omega 3, este paté constituye una excelente comida 
húmeda para gato que refuerza su salud. 
 
Ingredientes 
 

• 1 lata de sardinas en aceite de oliva; 
• 2 espárragos blancos o un manojo pequeño de verdes; 
• 20 g de copos de avena; 
• Algunas hojas de cilantro fresco. 

 
Preparación 
 
Cocer los copos de avena y los espárragos en agua. Escurrir y añadir las sardinas (con su 
aceite) cortadas en trozos. Triturar (o mezclar) con el cilantro antes de servir. 
 
5. Triturado de carne de res y judías verdes, especial para machos. 
 
El gato es un carnívoro, pero su alimentación también debe proporcionarle fibras. Así, una 
receta de paté casero siempre deberá incluir proteínas (carne, pescado o incluso huevo), 
fibras, grasas y si es necesario cereales (arroz o pasta).  
 
Aquí, la carne de res (carne roja) contiene elementos nutricionales importantes como el 
hierro, el zinc y la vitamina B que son particularmente interesantes para los gatitos y gatos 
de edad avanzada. El aceite de germen de trigo, rico en vitamina E, promoverá el 
mantenimiento de un hermoso pelaje. 
 
Ingredientes 
 

• 50 g de carne picada; 
• 20 g de judías verdes; 
• 20 g de arroz o pasta cocidos; 
• 1 cucharadita de aceite de germen de trigo. 

 
Preparación 
 
Cocinar la carne en una sartén ligeramente engrasada. Añadir las judías verdes y el arroz 
cocidos. Mezclar en la sartén para que los alimentos absorban los jugos de la carne. Fuera del 
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fuego, añadir el aceite y triturar todo con un tenedor o pasar por la procesadora de alimentos. 
Servir una vez enfriado. 
 
6. Delicia de pato y guisantes para gato gourmet 
 
La carne de pato (sin piel) es baja en calorías y contiene, entre otros, hierro, fósforo y zinc. 
Los guisantes son ricos en fibras y proteínas. ¡Todo lo bueno para tu gatito! 
 
Ingredientes 
 

• 120 g de carne de pato; 
• 15 g de arroz bien cocido; 
• 50 g de guisantes cocidos; 
• 2 cucharadas soperas de aceite vegetal (canola, oliva) o aceite de pescado. 

 
Preparación 
 
Cocinar muy bien la carne en pequeños dados. Agregar el arroz cocido y los guisantes en la 
sartén. Mezclar cuidadosamente para incorporar todos los jugos de la carne. Fuera del fuego, 
añadir el aceite y triturar. Servir totalmente frío. 
 
7. Terrina de atún natural o con aceite vegetal para tiempo muy ajustado 
 
Rápido de hacer, esta deliciosa receta aportará a su gato las vitaminas y oligoelementos que 
son beneficiosos para su salud. 
 
Ingredientes 
 

• 1 lata de atún natural o en aceite de aproximadamente 90 g; 
• 30 g de fécula cocida (arroz, quinoa, batatas...); 
• 30 g de vegetales cocidos (opción). 

 
Preparación 
 
Triturar cuidadosamente la combinación de ingredientes (o pasar por la batidora) ¡y listo! 
 
 
¡Bueno saber! 
 
Los gérmenes de trigo o la levadura de cerveza, añadidos a la comida húmeda para gato, 
garantizan un pelaje magnífico. Si consideráis que el paté para gato no es lo suficientemente 
húmedo, podéis agregar unas cucharadas de agua de cocción de los vegetales, por ejemplo. 
 
Las preparaciones caseras no contienen aditivos ni conservantes, por lo que se estropean muy 
rápidamente y no se conservan durante mucho tiempo. 
 
Si habéis preparado demasiado, congelad el excedente en porciones individuales (para 
facilitar la descongelación). No dejar tampoco restos de paté casero en el comedero. Se 
echarán a perder rápidamente y se volverán indigestos. 
 


